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Roma 06.05.2024 ' Ai Dirigenti Scolastici

Ai Referenti Scolastici per |’Educazione alla Salute

Istituti Comprensivi

Oggetto: Adesione al Progetto 3.2 “Promozione della salute centrata sulle life
skills” Unplugged - Anno scolastico 2024-2025 — Rete Lazio “Scuole che
promuovono salute” -

Gentilissimi Dirigenti Scolastici e Referenti Scolastici per ’Educazione alla Salute,

per sviluppare e consolidare la promozione della salute e del benessere nel contesto
scolastico, come ogni anno, vi proponiamo ’adesione al Programma Unplugged.
Unplugged ¢ uno dei progetti inseriti all’interno della “Rete Lazio delle Scuole che
promuovono salute” (SPS) — Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2021-2025 e fa
riferimento all’Accordo di collaborazione tra Ufficio Scolastico Regionale (USR) per il
Lazio e Regione Lazio approvato con DGR 29 dicembre 2022 n. 1258.

Unplugged € un programma scolastico di prevenzione dell’uso di sostanze psicoattive
(alcol, fumo, altre sostanze) rivolto a ragazzi di etda compresa tra i 12 ed i 14 anni,
elaborato da esperti a livello europeo, in base al modello dell’influenza sociale (life
skills, educazione normativa, informazione).

Gli insegnanti da voi indicati che aderiranno al programma, verranno appositamente
formati durante 3 giornate consecutive di formazione (20 ore) in presenza
obbligatoria (primi due giomni ore 9-17 terzo giorno ore 9-13) e implementeranno il
programma (12 ore) nelle seconde/terze classi delle Scuole secondarie di primo grado.
Gli insegnanti formati negli anni precedenti potranno riproporre annualmente il
programma.

L’adesione ufficiale del vostro Istituto ad Unplugged andra in seguito formalizzata
sottoscrivendo 1’apposita modulistica SPS che riceverete dalla email: sps@aslromal..it.
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Vi chiediamo quindi, di compilare ed inviare alla email unplugged@aslromal.it, la
scheda di adesione allegata entro il mese di giugno 2024, indicando :

e i nominativi degli insegnanti da formare, che implementeranno il
Programma Unplugged;

e 1 nominativi degli insegnanti gia formati che svolgeranno nuovamente
il Programma Unplugged,;
e numero di classi e studenti che saranno coinvolti.

Le giornate di formazione saranno effettuate nei mesi di settembre ed ottobre 2024 e le
date definitive saranno comunicate quanto prima in base alle adesioni ricevute.

Certi di condividere con voi interesse e partecipazione al Progetto vi inviamo
cordiali saluti.
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